Knaekbrgd med sesam
(20 stk.)

Det skal du bruge:

50 g sesamfrg

2 dl fuldkornsdurummel (ca. 125 g)
1 dl hvedemel (ca. 60 g)

% tsk. bagepulver

¥ tsk. salt

2 spsk. raps- eller olivenolie
1dlvand

Sadan ggr du:

Bland de tgrre ting.

Tilset olie og vand, og It dejen sammen.
Rul dejen ud mellem to stykker bagepapir. Den skal veere tynd, sa stykket bliver ca. 30 x 35 cm.
Skeer dejen i 20 stykker, og fordel dem pa det ene stykke bagepapir.

Bag knaekbrgdene ved 200° Ci ca. 20 min. pa naestgverste ovnrille.

Afkgl dem pa en rist.

Servering:
Server knakbrgdet som mellemmaltid som det er.

Variation:
Du kan erstatte fuldkornsdurummel med andet fuldkornsmel f.eks. fuldkornsspelt- eller grahamsmel.
Tilseet % tsk. stgdt kanel eller ingefaer.

1 stykke knaekbrgd:
Energi 250 kJ/60 kcal
Fedt 3 g — Kulhydrat 6 g — Protein2 g

Kulhydrat pr. 100g34 g
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